
Ein außergewöhnliches Quartett ...

Frederik Rosenstand 
am Schlagzeug

Ulrich Wangenheim 
an der Klarinette, Querfl öte und Saxophon

Peter Prestele 
am Tenorsaxophon und Percussion

Sebastian Gieck am Kontrabass

Vier Musiker die sich gesucht und gefunden haben 
interpretieren Jazz von Blues über Latin bis zu Funk 
und Soul mit Kraft und Seele. Breit im Repertoire, tief im 
Ausdruck und melodisch in der Interpretation stets 
mit Blick auf die Resonanz aus ihrem Publikum.

... ein wohltuendes Jazzerlebnis 
der besonderen Art....

4of  a

mind



  ULRICH WANGENHEIM  
  (Jahrgang 1973 München) 
  
  Er studierte nach dem Abitur Jazz-Saxophon, 
  Klarinette und Quer-Flöte 
  am Richard-Strauss- Konservatorium 
  in München. Sein musikalisches Schaff en   
  und seine Vielseitigkeit führten ihn bereits auf viele 
Bühnen im In- und Ausland, wie beispielsweise dem Montreux Jazz 
Festival, NorthSeaJazz- Festival, BohemiaJazzFestival und er tourte 
durch ganz Europa und die USA.

FREDERIK ROSENSTAND  
(Jahrgang 1983 Kopenhagen)

Fredrik ist ausgebildeter Schlagzeuger, 
Percussionist, Drum Circle Facilitator, 
Rhythmus Coach und Musik Pädagoge
Er ist 2 maliger Kultur Preisträger 2014 
und 2015 mit dem Projekt 
„Katrin Sofi e F. und der Däne“ der Stadt München. Er spielt u.a. in 
der Münchner Partyband Combo Monaco sowie bei den Jazz Quartett 
Sentilingas. Frederik hatte unter anderem Unterricht bei Ed Thigpen 
und Lennart Ginman. 

PETER PRESTELE 
(Jahrgang 1961- München) 

Ist ein spätberufener 
und leidenschaftlicher Musiker, der seit 15 Jahren 
Alt-, Tenor- und Baritonsaxophon spielt. 
Er lernte u.a. bei Bastian Fiebig, Martin Seeliger 
und Ulrich Wangenheim. 
Absolvierte erfolgreich die 2.5 jährige Jazzausbildung am Freien 
MusikZentrum München, sowie die Ausbildung zum Rhythmustrai-
ner „House of Rhythm“ am FMZ bei Charly Böck und Rudolf Roth in 
2016/2017.

  Sebastian Gieck  
  (Jahrgang 1988 – Berlin)

  Liebt es Bass zu spielen 
  und Musik zu kreiren/produzieren
  Er ist gleichermaßen Street Player wie Akademiker,  
  Spieler wie Schreiber, Purist wie Techgeek, 
  akustisch und elektrisch. Sebastian spielt unter 
anderem mit Gil Ofarim, Jaimi Faulkner, dem LUKO Trio, der Jonas 
Winterhalter BigBand, Harald Rüschenbaum Klangland sowie im Fuck 
Ju Göhte – Das Musical, um nur einige seiner vielfältigen und zahlrei-
chen musikalischen Engagements zu nennen.

Kontakt: www.4ofamind.com


